
 

 
 

FICHE PEDAGOGIQUE  
 

 
INTITULE : Sensibilisation à la problématique des violences conjugales - niveau 1 
 

 

 
OBJECTIF(S) DE FORMATION : 
 

• Permettre une prise de conscience de l’ampleur de ce fléau de société en France 

• Repérer les différentes formes de violences qui peuvent s’exercer dans un couple 

• Comprendre les mécanismes de fonctionnement des violences conjugales 

• Orienter vers les interlocuteurs spécialisés 

• Présenter les missions de l’association 
 

 

 
METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE : 

• Projection d’une vidéo 

• Travail en sous-groupes 

• Apports théoriques sur la problématique des violences conjugales : 
les différentes formes de violences conjugales 
les effets produits par la violence sur la femme 

• Qu’est-ce que la violence conjugale ? conflit de couple/violences conjugales 

• Les chiffres de la violence conjugale 

• Le cycle de la violence/ les acteurs du territoire/ prise en charge des victimes 

• Présentation des services de l’association «SOS Femmes Vendée » 

 

 
DUREE FORMATION : 

• 3 heures pour un groupe de 15-20 personnes 
 

 

 
MATERIEL NECESSAIRE :  
• Un vidéo-projecteur + écran + ordinateur 

• Un tableau 

 

 

 
COUT : 
• Intervention payante + frais de déplacement 

  

 

 
INTERVENANTES : 

• 2 personnes  
 



 
                   FICHE PEDAGOGIQUE 

 

 
INTITULE : Sensibilisation à la problématique des violences conjugales - niveau 2 
 

 

 
OBJECTIF(S) DE FORMATION : 

  

• Dépistage et prise en charge des victimes de violence conjugales 

• Savoir évaluer, conseiller, agir  

• Appréhender l’impact des violences chez l’enfant 
 

 

 
METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE : 

• Travail en sous-groupes à partir de cas pratique  
Apports sur : 
le repérage de victimes de violence de couple 
la révélation de violences : les premières démarches à effectuer 

• Le réseau d’acteurs  

• L’impact des violences chez l’enfant 
 

 

 
DUREE FORMATION : 

• 3 heures pour un groupe de 15 à 20 personnes 
 

 

 
MATERIEL NECESSAIRE :  

• Un vidéoprojecteur + écran + ordinateur 

• Un tableau 

• Micro, table ou pupitre 
 

 

 
COUT : 

• Intervention payante + frais de déplacement 
 

 

 

 
INTERVENANTES : 

• 2 personnes  
 



 

 
FICHE PEDAGOGIQUE 

 

 
INTITULE : Repérer et accompagner les enfants exposés aux violences 
conjugales 
 

 

 
OBJECTIF(S) DE FORMATION : 

  

• Repérer les enfants exposés aux violences conjugales. 

• Appréhender l’impact des violences conjugales chez l’enfant. 

• Prendre en compte la situation de l’enfant 
 

 

 

 
METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE : 
 

• Projection d’une vidéo 

• Apports théoriques sur la problématique des enfants victimes de violences 
conjugales : 
Impact sur l’enfant 
La place et le rôle des enfants exposés dans la sphère familiale.  

           Dépistage : les contextes évocateurs et les symptômes 

• Le cycle de la violence vécu par l’enfant  

• Présentation des services de l’association « SOS Femmes Vendée » 

• Distribution questionnaire d’évaluation 
 

 

 
DUREE FORMATION : 

• 3 heures pour un groupe de 15-20 personnes 
 

 

 
MATERIEL NECESSAIRE :  

• Un vidéo-projecteur + écran + ordinateur 

• Un tableau 
 

 

 
COUT : 

• Intervention payante + frais de déplacement   
 

 

 
INTERVENANTES :  

• 2 personnes  



 

                   FICHE PEDAGOGIQUE  
 

 
INTITULE : Prévention des comportements et violences sexistes 
 

 

 
OBJECTIF(S) DE FORMATION : 
 

• Repérer et identifier, dans le quotidien, les comportements et violences sexistes 
dans les relations garçons/filles. 

• Permettre une prise de conscience, chez les jeunes, des comportements sexistes, 
y compris dans la relation amoureuse. 

• Initier les changements de mentalités. 
 

 

 
METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE : 
 

• Présentation des intervenantes et présentation de l’intervention. 

• Présentation de l’association « SOS Femmes Vendée »  

• Chiffres sur l’égalité Homme/Femme 

• Projection du court-métrage « La Majorité Opprimée »  

• Travail en sous-groupe puis mise en commun 

• Echange autour des comportements et violences sexistes observés dans le court-
métrage 

• Focus sur le cybersexisme 
Atelier « Baromètre des valeurs », nommer des comportements pouvant 
éventuellement conduire à des violences de couple (ex : contrôle). 

• Questionnaire de satisfaction 
 

 

 
DUREE FORMATION : 

• 2 heures pour un groupe de 15-20 personnes 
 

 

 
MATERIEL NECESSAIRE :  

• Un vidéoprojecteur + écran + ordinateur 

• Un tableau blanc + écran de projection 

• Table  
 

 

 
COUT : 
• Intervention payante+ frais de déplacement 

 
 

 

 
INTERVENANTES : 
2 personnes 
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